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Tight

Carregador firme e ajustado
ao adulto

In view at all times

Rosto do bebé sempre visivel

Close enough to kiss

Cabeca do bebé ao alcance
de um beijo

Keep chin off the chest

Queixo sempre afastado do peito

Supported back

Costas bem apoiadas em posicao
anatomica correta.

Projeto realizado
Nosso time conta com consultores especializados em com a consultoria de:
babywearing, prontos para orientar vocé e garantir que Equipe CAQUI e
carregar seu bebé seja seguro, confortavel e prazeroso. Dra. F
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Como usar carregadores
com seguranga?

Carregar o bebé préximo ao corpo traz beneficios
importantes, como o fortalecimento do vinculo afetivo,
proporcionando ao bebé uma sensacao constante de

dos carregadores ajuda a facilitar o dia a dia dos pais e

cuidadores, deixando as maos livres para outras atividades.

Para garantir seguranca e conforto, é essencial
seguir algumas recomendacoes:

Escolhendo o
carregador

Canguros, slings e mochilas evolutivas podem ser
utilizados desde que estejam adequados ao tamanho
e 0 peso do bebé. No geral, os slings podem ser
utilizados desde o nascimento, enquanto as mochilas
e 05 cangurus sao utilizados apés 0s 3 meses de

vida, quando o bebé ja tem controle cervical.

No sling, devemos escolher tecidos firmes e que ndo
laceiam, ndo utilizando tecidos de malha e os com
poliéster, dé preferéncia para tecidos de algodao;

Dé uma olhada no sling ou canguru para ver se
ndo tem rasgos, se as presilhas estdo funcionando
ou estd desgastado

Escolha carregadores com alcas largas e acolchoadas
que devem passar nas costas com uma tira prendendo
na cintura para ajudar a distribuir o peso.

Na hora de escolher, verifique se consegue coloca-lo
sem ajuda, caso ndo consiga, sempre peca ajuda até
que se acostume. Uma boa dica é treinar com
bichinhos de peltcia ou bonecos.

Ao se abaixar, dobre os joelhos e mantenha o bebé
junto ao corpo para evitar quedas.
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seguranca, conforto e acolhimento. Além disso, o uso correto
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Posicdo correta

Perninhas na posicdo“M” (ou
"sapinho"), com os joelhos elevados
préximo da linha do umbigo

A coluna do bebé deve
ficar na posicao de“C”

Apoio amplo, com o tecido do
carregador indo de um joelho ao
outro, oferecendo boa sustentacao

Tecido bem ajustado ao corpo do
bebé, desde a nuca até o bumbum

Bebé sempre em posicdo vertical

0 bebé deve conseguir movimentar
a cabeca, as maos e os pés

Ilustragées por Mariana Divino®

O que evitar

Nao posicionar o rosto do bebé
diretamente contra o corpo do adulto,
garantindo sempre espaco livre

para respirar

0 queixo do bebé nunca
deve encostar no peito

Jamais cobrir o rosto do bebé
Com panos ou mantas

Evitar carregar o bebé virado para
frente (voltado para o mundo)

N&o deixar as perninhas
esticadas e/ou juntas

Evitar dormir enquanto estiver
usando o carregador
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